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	脳卒中・循環器病は、国内でも年間33万人が死亡する脅威的な疾患です。急速に高齢化が進み患者数が増加するなかで、脳卒中・循環器病に関わる医療費は全体の20％の6兆円に達し、増加の一途をたどっています。このような現状に鑑み、2018年12月に、脳卒中・循環器病対策基本法が制定されました。脳卒中・循環器病は、生活習慣の改善等で予防可能な疾患です。なかでも高血圧は循環器病の最大の危険因子であり、高血圧を制することが、循環器病を制する第一歩といえます。日本の高血圧患者は、全体として約4,300万人いると推定...
	これまで、ストレスに伴う心身の過剰な反応や誤作動を、水素が緩和してくれることを示す基礎、臨床研究の結果が報告されてきました（Sano, M. Acute Med Surg 2017; Mizuno, K. Med Gas Res 2017）。しかし、水素を吸入する、あるいは高濃度水素水を経口摂取するなど、さまざまな方法で投与された水素の体内動態に関しては十分に解析されていませんでした。そこで私たちは最近、水素を1回吸入した際の、吸収、分布、代謝、排泄の過程を詳細に評価するブタを用いた新しい実験系...
	2．研究の成果と意義・今後の展開

